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WEACZ HISTORIE

Nauczycielko/Nauczycielu,

otrzymujesz materiaty edukacyjne przygotowane w ramach akcji BohaterON
w Twojej Szkole 2025, z pomocay ktérych przeprowadzisz lekcje z zakresu
edukacji historyczno-patriotycznej na temat Powstania Warszawskiego.

Tegoroczng edycje poswieciliSmy kobietom - uczestniczkom powstania, kto-
re stanowity okoto 20 proc. wszystkich powstancéw i odegraty niezwykle
wazng role w jego przebiegu.

,Powstancze Dziewczyny - o rolach kobiet w Powstaniu Warszawskim” to
propozycja 45-minutowych zajeé¢ (z mozliwoscig przedtuzenia o warsztat
plastyczny) rekomendowanych dla dzieci z najstarszych grup przedszkolnych
i uczniéw klas 1, 2 i 3 szkoty podstawowe;j.

Podstawg scenariusza jest materiat wideo przygotowany przez nauczycielke-
-bibliotekarke w sieci znang jako BiblioPatika. Patrycja Karykowska to edu-
katorka, ktéra historig Polski i nowoczesnym patriotyzmem zaraza wycho-
wankow z popkulturowym zacieciem, wykorzystujac site literatury, wizualng
moc archiwalnych fotografii oraz multimediéw a takze cosplay historyczno-
-literacki.

Dziekujemy, ze siegasz po nasze materiaty. Zyczymy powodzenia na zaje-
ciach, a Twoje sprawozdanie bedzie dla nas cenng informacjg zwrotna.

—————=  Zespot BohaterON
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Wskazoéwki dla prowadzacej/ego zajecia: I

W tym roku chcemy zwrdéci¢ szczegdlng uwage uczniéw na udziat dziewczat i ko-
biet w dziataniach zbrojnych, a takze w tgcznosci, opiece medycznej, zaopatrzeniu
i wspieraniu walczacych. Ta lekcja jest wyrazem uznania dla ich postawy. Ale niesie
tez wazny przekaz dla dzieci:

e odwaga ma rézne oblicza;

e czasem bohaterstwem jest cierpliwa i wytrwata praca;

e kazdy ma swoje miejsce w spoteczenstwie, kazdy jest potrzebny;

e kobiety i mezczyZzni moga sobie wspdlnie dokonywac wielkich rzeczy.

Cho¢ punktem wyjsécia jest temat powstania i trudnej sytuacji Polek i Polakéw
w czasie wojny, to dobrze bytoby zachowa¢ umiar w opisywaniu dramatu wojny.
Dzieci i tak na co dzien czesto stykajg sie z brutalnymi tresciami publikowanymi
w mediach i poruszanymi w rozmowach dorostych, a to czesto zbyt wiele dla ich
wrazliwosci. Na tym etapie rozwoju nie umieja sobie zracjonalizowac informacji, kto-
re silnie poruszajg emocje. Widza wojne na ekranach i moga czu¢ silny lek.

W rozmowach z najmtodszymi uczniami warto podsuwac do namystu pozytywne
poréwnania i odniesienia do wspétczesnosci, np. dziatania organizacji pomocowych,
stuzb mundurowych i ratunkowych, ale tez zycia codziennego. Mozna zwraca¢ uwa-
ge dzieci na to, ze:

e za sukcesem jednej osoby stoi wiele innych osob, ktére jg wspierajg,

e jedni dokonuja widocznych czynéw (np. strazak ratujacy kogo$ z pozaru), a dru-
dzy maja do odegrania wazne role polegajace na Zmudnych staraniach (np. dyspo-
zytor przyjmujacy zgtoszenie o wypadku, kierowca karetki, osoby dbajace o czystosé
w szpitalu);

e zaréwno kobiety jak i mezczyZni moga naleze¢ do bohateréw ,pierwszej linii frontu”,
jak i zalicza¢ sie do cichych bohateréw stojgcych za powodzeniem waznych dziatan.

Dla siedmio-, o$mio-, dziewieciolatkow ciekawe beda takze wszelkie informacje po-
budzajace wyobrazZnie, pokazujace nietypowe rozwigzania (np. to, jak podczas po-
wstania kobiety radzity sobie z wyzwaniami dnia codziennego).

Joanna Szulc, psycholozka, dziennikarka, autorka
tekstow i ksigzek o wychowaniu dzieci i mtodziezy




Czas trwania:
45 min (wersja podstawowa),
90 min (wersji z warsztatami plastycznymi)

Autorka:

Patrycja Karykowska (BiblioPatika) - nauczycielka-bibliotekar-
ka w Bibliotece Szkolnej ,U Sowy Poczytajki” w Szkole Pod-
stawowej nr 27 im. K. K. Baczyniskiego w Kielcach, laureatka
Ztotego BohaterONa im. Powstancéw Warszawskich 2023 w
kategorii ,Nauczyciel”. Edukatorka, cosplayerka, animatorka
zycia kulturalnego spotecznosci szkolnej, artystyczna dusza.

Grupa docelowa:
najstarsze grupy przedszkolne, uczennice i uczniowie klas 1, 2
i 3 szkoét podstawowych

Materiaty do zaje¢ w wersji podstawowej:
komputer z gtosnikami i dostepem do internetu, ekran lub

tablica multimedialna, kolorowe dtugopisy lub mazaki, klej,
nozyczki

Materiaty do zajec¢ w wersji z warsztatami plastycznymi:

ilosci materiatéw nalezy dostosowac do liczebnosci grupy/klasy
e drewniane koraliki o $rednicy 25mm lub 30mm (gtowa motanki),
e sznurek bawetniany skrecany 2,5mm w kolorze naturalnym
lub biatym (tutéw i rece motanki),

e mulina w kolorze z6ttym, pomaranczowym, brgzowym lub
czarnym (wtosy motanki),

e filc w kolorze khaki (torba sanitarna lub listonoszka oraz fura-
zerka na gtowe; z jednego arkusza A4 filcu powinno wyjs¢ okoto
12 toreb),

e czerwona i biata tasiemka o szerokosci 5mm lub biato-czerwo-
na tasiemka o szerokosci 1cm (powstancza opaska na ramieniu)
e kolorowe $cinki filcu lub tkanin (sukienka motanki)

e czarny mazak/cienkopis (namalowanie buzi na koraliku)
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Powstancze Dziewczyny
o rolach kobiet w Powstaniu Warszawskim

Materiaty dydaktyczne

e autorski materiat wideo ,Powstaricze Dziewczyny - o rolach kobiet w Powstaniu Warszawskim” (5 min)
e zatacznik nr 1 - archiwalne zdjecia (do wys$wietlenia)

e zatacznik nr 2 - karta do faczenia postaci z przedmiotami (do wydruku)

e zatacznik nr 3 - wykreslanka (do wydruku)

e zatacznik nr 4 - papierowa sanitariuszka i faczniczka (do wydruku)

Cele lekcji

Dziecko:

e rozwija umiejetno$¢ stuchania ze zrozumieniem;

e rozumie, ze podczas walki o wolno$¢ kazdy cztowiek, niezaleznie od ptci, ma swoje zadania do
wykonania i dzieki wspétpracy razem mozemy wiecej;

e po zapoznaniu sie z funkcjami, jakie petnity kobiety w czasie Powstania Warszawskiego, poj-
muje, ze walka o wolno$¢ to nie tylko walka z bronig w reku;

e wie, jak wygladaty uczestniczki Powstania Warszawskiego - potrafi wymieni¢ charaktery-
styczne cechu kobiecego ubioru powstanczego i atrybuty charakterystyczne dla poszczegdl-
nych funkcji petnionych przez Powstanczynie Warszawskie;

e rozwija umiejetno$¢ wspodtpracy w grupie;

e rozwija umiejetnos$ci manualne podczas warsztatéw plastycznych.




PRZEBIEG ZAJEC

Wprowadzenie: m

Prowadzaca/y zajecia prezentuje film ,Powstancze
Dziewczyny - o rolach kobiet w Powstaniu Warszaw-
skim”, w ktérym opowiadam o roli kobiet w Powstaniu
Warszawskim. @)

Przed prezentacja filmu warto zasugerowac dzieciom, aby
zwracaty uwage na wyglad, atrybuty oraz zadania petnio-
ne przez prezentowane w nagraniu dziewczeta i kobiety.

Modut I: m

Prowadzaca/y zajecia rozpoczyna z dzie¢mi rozmowe
kierowana: Jakie funkcje petnity uczestniczki Powstania
Warszawskiego?

Na poczatek dzieci prébuja wymienié funkcje, o kté-
rych styszaty w filmie np. sanitariuszka, taczniczka,
listonoszka, pomoc w kuchni polowej. Dla utatwie-
nia wyswietlamy zdjecia archiwalne, ktére pojawiaty
sie tez w nagraniu (zatacznik nr 1).

Nastepnie omawiamy z dzieémi:

Na czym polegaty obowiazki kobiet w czasie Po-
wstania Warszawskiego?

e dziewczeta i kobiety petnigce role sanitariuszek
przy oddziatach powstanczych lub szpitalach polo-
wych opatrywaty rany, usmierzaty bdl, ratowaty zy-
cie pacjentow;

e dziewczeta petniagce role taczniczek przy oddzia-
tach, przenosity meldunki i rozkazy;

e harcerki dziatajagce w ramach Harcerskiej Poczty
Polowej, przenosity listy i przesytki; byty nazywane
,roznosicielkami nadziei”;

e kobiety pracowaty w kuchniach polowych i poma-
gaty przy wydawaniu positkéw, zdobywaty wode,

BOHATERON

SCENARIUSZ ZAJEC DLA NAJSTARSZYCH GRUP PRZEDSZKOLNYCH | KLAS 1, 2 | 3 SZKOt PODSTAWOWYCH °

opiekowaty sie dzie¢mi, organizowaty chwile wytchnie-
nia np. teatr na barykadzie, gre w szachy, muzyke)

Jak mogty wygladac¢ uczestniczki Powstania War-
szawskiego?

e niezwykle czeste nakrycie gtowy, jakim byta woj-
skowa furazerka w kolorze oliwkowym z orzetkiem
e hetm z biato-czerwonym otokiem;

e czesto noszone przez harcerki z Harcerskiej Pocz-
ty Polowej czapki rogatywki - czwdrgraniaste,
z daszkiem;

e biato-czerwona opaska, noszona na ramieniu, cze-
sto opatrzona pieczeciami lub wyszywanymi nazwa-
mi oddziatow;

e biata opaska z czerwonym krzyzem oraz torba sa-
nitarna z czerwonym krzyzem w przypadku sanita-
riuszki, pozwalajgca na przenoszenie najpotrzebniej-
szych medykamentéw;

e W wielu przypadkach dziewczeta do powstania
wychodzity z doméw ubrane jak na spacer - tak, aby
nie wzbudza¢ podejrzen patroli niemieckich na uli-
cach, jednak lekkie sukienki, sweterki czy kobiece
pantofelki nie sprawdzaty sie w czasie dtugich tygo-
dni powstania; z czasem kazda dziewczyna marzyta
o zdobycznym kombinezonie wojskowym lub cie-
plejszym okryciu na chtodne noce, stad tez popular-
nos$¢ poniemieckich kurtek/bluz ,panterek”;

e chustki pod szyja, ktére petnity role znaku roz-
poznawczego oraz miaty wymiar praktyczny, jako
prowizoryczna maseczka w razie pozaru czy duzego
zadymienia.

Cwiczenie do wyboru
a/ Jakie atrybuty byty charakterystyczne dla po-
szczegolnych funkcji petnionych przez uczestniczki

Powstania Warszawskiego?

Prowadzaca/y rozdaje uczniom karty przedstawiaja-
ce postaci i ich atrybuty (zatacznik nr 2).

Zadaniem dzieci jest potaczenie linig kazdej postaci
z odpowiadajacymi jej atrybutami, np. sanitariuszki
z torbg medyczng i bandazami.

b/ Jakie funkcje petnity uczestniczki Powstania War-
szawskiego?

Prowadzaca/y rozdaje uczniom karty z wykreslanka
(zatacznik nr 3). Zadaniem dzieci jest odszukanie
nazw funkgcji, jakie petnity kobiety w czasie Powsta-
nia Warszawskiego.

Alslclo[ple [r lc [H[I [y Tk]L [e[m[nTO
PIRIs[S[Tlulwx |v|[z|alaB|c/¢ DIE
elelcli[n)r [ kL]t [m/njo]O6/m]P [R
s|siTlelulw|[x vy k[z[zz/a[s]I [c|D
E[FlGg/H[t[H ]I ) [ulk|L [t M|NINTO]P
alrlslulaT |t |ulciw|x vz [ale [8]c
plE[FIN[clGc|I HIH[I [1 [K[L [t /R MmN
olplr[o[z]s |s [T |alulk|viw|x]k v |z
Alals|aln]i [T [a[rR]1I [uls]z [k[a[B]C
¢ |plalo]i (e [o|e [K|F [R|GH[A]l |J [k
L [t [UR|c|M|N|N|A[O[I [P]Q|F|R|S |S
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Llt/s|cnjo]alp[r]s [T]ulwlkix |y |z
AlalBli[cl¢[plE[elF[c[n]1 [T KL

Podsumowanie:

Prowadzaca/y rozdaje dzieciom papierowe postaci
do pokolorowania i wyciecia (zatacznik nr 4).

Zadaniem dzieci jest pokolorowanie i wyciecie ele-
mentow, a nastepnie ubranie postaci sanitariuszki
i faczniczki. Na zakonhczenie zaje¢, w ramach podsu-
mowania lekcji, dzieci prezentuja swoje prace przed
grupa i opowiadaja, np. dlaczego wybraty konkretne
kolory lub w jaki sposdb ubraty postac, pamietajac
0 poprawnym uzyciu atrybutow.



https://youtu.be/5sQVhkOWiWY

Warsztaty plastyczne: m

Po przerwie prowadzaca/y moze rozpoczac warsztaty
plastyczne ,Makramowa Motanka Morowa Panna”.

Przed rozpoczeciem pracy wyjasnij dzieciom, ze ,mo-
rowy” znaczyto kiedy$ ,odwazny, Swietny, wspania-
ty”. Dlatego ,Morowe Panny” to po prostu okreslenie
bohaterskich, niezwyktych dziewczyn z powstania.

Materiaty dla kazdego dziecka:

e 1 drewniany koralik o $rednicy 25-30 mm (gtowa)
e 2 kawatki sznurka bawetnianego skrecanego 2,5
mm w kolorze naturalnym lub biatym o dtugosci 50
cm (tutéw i rece)

e 15-20 kawatkéw muliny o dtugosci 20-25 cm
w jednym kolorze do wyboru: zé6ttym, pomaranczo-
wym, bragzowym lub czarnym (wtosy)

e 15-20 kawatkéw sznurka bawetnianego po 40 cm
(tutéw i spddnica)

e 1 kawatek filcu w kolorze khaki ok. 7x7 cm (toreb-
ka i furazerka)

e kawatek kolorowej tkaniny lub filcu ok. 10x15 cm
(sukienka)

e kroétkie odcinki czerwonej i biatej tasiemki ok. 1 cm
mm lub biato-czerwonej tasiemki (opaski na ramie)
e nozyczki (1 szt. - moga by¢ wspoétdzielone)

e mocny klej (np. typu Magic) lub opcjonalnie igta z nitkg
e czarny cienkopis/mazak (do narysowania buzi)

Instrukcja wykonania motanki - krok po kroku:

1. Przez dziurke koralika przewlecz ztozony na poét
sznurek bawetniany o dtugosci 50 cm. To bedzie gto-
wa i szkielet motanki.

2. Miedzy petelke sznurka a gére koralika wtéz 15-
20 kawatkow muliny (zéttej, brazowej, pomaranczo-
wej lub czarnej) o dtugosci 20-25 cm. Mocno po-
ciggnij za bawetniany sznurek, aby docisng¢ muline

BOHATERON
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do koralika - to wtosy motanki. Zwigz sznurek pod
koralikiem, zeby catos¢ sie nie przesuwata.

3. Potnij sznurek bawetniany na kawatki dtugosci
40 cm (ok. 15-20 sztuk). Zwigz je w potowie jed-
nym sznurkiem - powstanie tutéw i rece. Przywiaz
te czes¢ do gtowy, przeplatajac sznurek wystajacy
spod koralika.

4, Zwiaz talie krotkim kawatkiem sznurka. Wyréwnaj
nozyczkami sznurkowa ,spddnice”. Rece dotnij do
proporcji reszty ciata, a na koricach zréb duze supetki.

5. Z kolorowego materiatu lub filcu wytnij sukienke.
Mozesz ja sklei¢, zszy¢ albo owingé wokét tutowia.

6. Z biato-czerwonej tasiemki zréb opaske na ramie
motanki.

7. Z zielonego lub oliwkowego filcu (arkusz A4) wy-
tnij mate kawatki. Uformuj z nich torebe z paskiem
na ramie oraz furazerke.

8. Zaple¢ motance warkocze i zwiaz je kawatkiem
sznurka. Na koralikowej buzi narysuj oczy, nosek

i usta cienkopisem lub mazakiem.

Gotowe!




Notatki:

>
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ZAEACZNIK 1

Sanitariuszki na ulicy Moniuszki, fot. E. Lokajski, Zrodto zdjecia: Wikipedia

LA
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ZAtACZNIK 1

Powstanczy szpital kompanii Koszta przy ul. Moniuszki w Srédmiesciu Pétnocnym, fot. Eugeniusz Lokajski, zZrodto zdjecia: Muzeum Powstania Warszawskiego
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ZAEACZNIK 1

y

Listonoszki Harcerskiej Poczty Polowej, fot. nieznany, zrédto zdjecia: Wikipedia
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ZAtACZNIK 1

Zotnierze batalionu ,Parasol” po wyjéciu z kanatu przy ul. Wareckiej, fot. Joachim Joachimczyk, zrédto zdjecia: Wikipedia

BOHATERON 10
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ZAEACZNIK 1

Paorurmon 1
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ZAtACZNIK 1

Pezetki w kuchni polowej w czasie powstania warszawskiego, fot. autor nieznany, Zzrédto: Wikipedia
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ZAtACZNIK 2

Potacz linig kazda postac z jej rzeczami.

BOHATERON

tACZNICZKA

SANITARIUSZKA _
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ZAEACZNIK 3
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